MNpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO

ANA OPraHu3aLym ropaYero nuTaHua oby4awowmxca 7-11 net
MKQOY COLL Ne4 JIeBOKYMCKOro MyHMLMNAnbHOTO OKpyra CTaBpononbLCKOro Kpas (anma secHa 2021 roa)
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3aBTpaK
Macca JHepreTHyec
Mpuem nuLM, HaUMeHoBaHWe 6atoaa MuieBble BewecTsa - BuTamuHbl MuHepabHble Belectsa Ne CHopHuk

nopumu  |Beaxu,r Mupbl,r Yrnesoap!,r | uenroctskk|B1, mr C,mMr A, mr E,mr|Mg ,mr Ca, mr P,mr Fe, mr| peuentypel | peuentyp
KOTNeTbl pybaeHsle U3 NTULBI 100/10 12,7 15,6 10,2 2314 0 1,3 0,1 24,1 8,2 141 1,7 294 2011
Kalla rpeyHeBan paccbinyaTas 150 3,6 4,6 37,7 206 0 0 0 26 11| 78] 0,6 302 2011
xneb NweHUYHbIR 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 ol 13,2| 92| 34,8] 044
cok ¢pykToBbiv T/n 0,2 Kr 200 1 0,2 19,6 83,4 0 4 0 8 14] 14] 2,8
Wroro 3a NpUém nuum: 390 32,5 20,8 86,82 614,32 0,04 53] 01| 26| 71,3 42,4 268 554

O6ep, .

MKpa CBEKONbHaA 60 14 0,06 13,7 111,18 0,01 3,4 0 18,08| 35,5| 36,6] 1,01 75| 2011
cyn-nanwa gomallHAR 250 3,9 2,8 19 117 0,1 6 0,2 04 21 22 54 0,9 113 2011
HUTOYKM U3 rOBAAMUHDI . 100/6 12,9 135 11,8 219,8 0 0 o] o4 21,8 39| 8.6 23 268] 2011
Kawa AYHeBanA paccbinyaTas 180 33 4,06 20,82 135 113,6 0 20 16,4 28] 114} 0,6 2011
yaii C caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 14| 11,1] 28] 0,28 376] 2011
xn1e6 nweHW4HbIA 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 o] 13,2 92| 34,8 044
x1e6 PHaHO-NWEeHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0 0 75| 6,9 31,8] 0,93
Wroro 3a Nnpuém nuugm: 760 38,45 21,17 114,46 805,47 113,79 9,43 20,2 1,1] 99,38] 117| 363] 6,46
Bcero 3a AeHb: 70,95 41,97 201,28 1419,79 113,83 14,73| 20,3 170,7| 159] 631 12

BropHuk 1 Hepena

3aBTpak
Macca DHepretuyec
Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue Baoaa nopuuu NMuuiessle BelecTsa ue"::;b'm BUTaMMHHBI MuHepanbHble BellecTsa Ne C6OpHUK

nopuMu  I6enkn,r Hupbi, Yrnesoapl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr|Mg,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr| peuentypsi | peUenTyp
OMNET HaTypabHbIA 150/8 10,1 16,7 1,9 198,1 0,1 0 0,2 13,3 80| 173 1,9 210 2011
uKpa kabavkosas 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 2,8 0 0| 10,8| 54,6/ 33,5 0,44 45
KoderHbl A HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,2 103,5 0 1,3 0 o] 18,7 62,1] 535] 03 379 2011
x1e6 nweHUYHbINA 40 15,2 04 19,32 93,52 0,04 0 0 13,2| 9,2| 34,8 044
6aHaH KanubpoBaHHbINA 1 WT. 100 3 1 42 192 0,1 20 0,2 80 24 56| 1,2
Wtoro 3a npuém nuwu: 400 33,03 24,81 89,14 667,4 0,26 24,1 04 136| 230| 351] 4,28

0O6ep,




KYKypYy3a KOHCEepPBMPOBaHHaA 60 1,2 0,06 12,33 54,72 0,02 2,53 0 o| 19,34| 27,9| 36,6] 0,6 75| 2011
60opuy CO CMEeTaHOM 250/10 1,8 5 12,3 102 0 22,2 02| 23| 274] 545| 51,8] 13 81 2011
niope KaprogpenobHoe 180 3.2 6 21,4 152,6 0,2 26 ol 0,2 32,6 2| 855 1,3 312| 2011
pbiba MMHTa NPUNYLLEHHAA C MAC/NIOM CIMBOYHLIM 100 15,4 14,4 3,4 203,5 0,1 0,5 0| 3,7 54| 47,1| 238 0,8 227| 2011
KUCenb M3 COKa 200 0,1 0 26,9 110,2 0 3 0 0 5| 15,2] 9,1 0,1 350 2011
Xxne6 NweHUYHbIMU 40 15,2 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8] 044
xn1e6 pIKaHO-NEeHWUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0 0| 0,3 7,5 6,9| 31,8] 0,93
Wtoro 3a npuém nuuim: 610 38,58 26,19 110,47 785,51 0,4 54,23 02| 6,5 159| 163| 488| 547
Bcero 3a geHb: 50,2 51 199,61 145291 0,66 78,33 06| 11 295| 393| 839| 9,75

Cpepa 1 Hepens

3aBTpakK
MaCCa JHepreTryec
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHue 611aa nopumu MNuwessbie BewecTsa qu:::m,Kn BUTaMUHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne COopHMK

nopumMu  |Benku,r Hupsi,r Yrnesoasl,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr|Mg,mr Ca, mr P,mr Fe, Mr| peuentype | peuentyp
Kalua BA3KAaA MOMIOYHAA U3 PUCa C Macaiom 200/10 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 ol 03| 35,2| 61,8 108 0,5 174 2011
Yai C IMMOHOM 200/7 0,4 0 7 49,5 0 33 0 0] 11,7 27,2] 1551 15 377 2011
xneb nweHYHbIN 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 of 13,2 92| 348| 044
macno camsodHoe "KpecrbaHckoe" 72,5% 10 0,1 83 0,1 75 4] o 01] 01 0 1 2 0 14 2011
cbip Poccuickuin 15 3.5 4,5 0 54,5 0 ol 01f 01 5,5 1321 75| 0,2 15 2011
A610KO ce30HHOe KanubposaHHoe 1 wWrT. 100 0,8 0,8 19,6 - 94 0 20 0 0 0,1 32 22 4,4
WUroro 3a npuém nuiym: 165 25,7 20,8 92,42 619,12 0,04 246 02| 05| 657 263] 258] 7,04

O6ep,

ropoX OBOLUHOW OTBAPHON 60 0,97 3,61 5,27 57,42 0,03 19,74 0 o| 9,98 19,2| 20,3 0,34 131 2011
cyn KapTodesibHbiA € rOpoXom 250 5,6 5,4 17,5 140,7 0,2 9,6 0,3 4] 35,6| 48,8| 83,7 2,1 102 2011
TedTenu U3 roBaANHbI 100 10,6 13,2 9,5 198,6 0 1,6 0| 05| 14,6] 6,1] 65,1 1,7 279 2011
KapTodenb OTBapHOW 180 2,9 4,6 23,8 148,3 0,2 30 0| 0,3 34,5 14,6] 87,5 1,5 310 2011
KOMMOT U3 cmecH ¢/¢ 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2] %4 0 0 349 2011
xneb NWeHU4HbIA 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2 92| 34,8] 044
xNeb PHaHO-NWEeHUYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0 0|l 03 7,5] 69| 31,8] 093
WToro 3a NpUMém nNULK: 860 36,95 27,54 109,61 784,91 0,51 60,94| 0,3] 51| 117,4] 114| 323] 7,01
Bcero 3a AeHb: 62,65 48,34 202,03| 1404,03 0,55 8554 05| 56| 183,1| 377| 581 14,05

Yersepr 1 Hepens

3aBTpak
Macca SHepreTuyec
Mpuem nuw, HanmeHosaHue 6a0aa nopuuu Muwesble BeWECTBa ue“:::mlm BUTaMHHbI MuHepanbHble BelecTsa i C60pHUK

nopuuu Benku,r Hupblr Yrnesoapt,r an B1, mr C,mMmr A, mr E,mr|Mg ,mr Ca, mr P,mr Fe, Mr| peuentypui | peuenTyp
NA0B U3 NTULbI 100/180 18,76 19,17 17,87 320,2 0,08 3,9 0,24| 2,4| 34,36 26,2| 195 2,37 291 2011
ropoX OBOLHO# OTBapHOW 60 1,6 0,1 3,2 19,4 0,1 5 ol 06| 105 10| 31 04 131 2011
KaKao C MONOKOM 200 29 2,5 24,8 134 0 1 0 0 14| 121 90 1 382 2011
xneb NWeHUYHbIA 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 348 044
Wtoro 3a npuém nuigm: 300 38,46 22,17 65,19 567,12 0,22 9,9 0,24 3| 72,06 166| 350 4,21




06ep,

MKPa CBEKOAbHAA 60 0,78 1,94 3,76 35,76 0,01 8,93 0 0| 16,98| 17,3| 16,7 0,29 75 2011
CyN U3 OBOLLEH CO CMeTaHOW 250/10 3 4,2 10,2 91 0,1 11 0,2] 0,2 22 30 53| 038 99 2011
KOTAeTbl U3 roBAAWNHLI 100 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 0| 0,4 22,2 11,3| 911 2,4 268 2011
Kala NieHnyHan 180 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 o| 36,66/ 36,1 156| 2,65 171 2011
KOMNOT U3 CBEXKUX NN0A0B 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0 4 o] 0,3 49| 145| 44| 09 342 2011
xneb nieHnYHbIA 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 o] 13,2 92| 348| 044
xn1e6 PHAHO-NILIEHNYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0 0| 0,3 75 6,9| 31,8/ 0,93
WUtoro 3a npuém nuuiu: 610 40,6 28,58 127,06 880,15 0,32 23,93 40,2| 1,2| 123,4] 125 388 841
Bcero 33 AeHb: 79,06 50,75 192,25| 1447,27 0,54 33,83| 40,44| 4,2| 1955 292| 739 12,62

NatHuua 1 Hegena

3aBTpak
Macca SnepreTuyec
MNpuem NuuLM, HAMMEHOBaHUe bnopa nopuuu Muuwesble BeLecTsa e ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa C6OpHUK
UEHHOCTb, KK Ne

NOPUAR  Heenku,r Wupot,r Yenesoasi,r an BL, mr C,mr A,mr E,mr|Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr| peuentyput | peuentyp
BUTOYKK U3 FOBAAMWHbI 100 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 ol 04| 21,8 39| 896] 23 268 2011
KanycTa TylweHas 150 3,5 7.3 15,7 144,1 0,1 8ol o1 1,3] 322| 92,5 647] 19 321 2011
KodenHbIi HANWTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 172 103,5 0 13 0 0| 18,7| 62,1] 53,5 03 379 2011
ABNOKO ce30HHOE KanubposaHHoe 1 WT. 100
xn1e6 NweHUYHbIA 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 o| 13,2 9,2| 34,8 044
WTOro 3a Npuém nuum: 590 34,7 23,6 64,02 560,92 0,14 81,3 0,1 1,7] 859| 168| 243 4,94

O6epg,

uKpa Kabayxosasn 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 2,8 0 0| 10,8| 54,6| 33,5 044 45
cyn KapTodenbHblii C KPYNoii pUcoBOH 250 2,4 2,8 20,5 117,6 0,1 16,5 0,2 13| 29,7] 31,8| 714 1,2 101 2011
WHULENb U3 FOBAAMUHBI 100 12,9 135 11,8 219,8 0 0 0 04 21,8 39 896 2,3 268 2011
MakapOHHbIe U3[e/IA OTBAPHbIE 180 55 4,8 31,3 191 0,1 0 ol 038 7 11 36| 08 203 2011
Yaik C IMMOHOM 200/7 0,4 0 117 49,5 0 33 0 o| 11,7] 27,2 155] 15 377 2011
xneb nweHYHbIK 40 15,2 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8 044
xneb paHO-NWeHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0 0] 03 75| 6,9 31,8] 0,93
WTOro 3a Nnpuém nuuu: 660 39,71 26,14 118,16 820,67 0,3 22,6 0,2| 2,8| 101,7] 145| 313| 7,61
Bcero 3a fieHb: 74,41 49,74 182,18| 138159 0,44 103,9| 0,3| 4,5| 187,6] 312| 555| 12,55

MoHegensHuK 2 Hegens

3aBTpaKk
Macca JHepreTuyec
Mpuem Nuiw, HaumeHosaHue 6oaa nopuuu Muuiessble BewecTsa qe":jzrbm BUTaMHUHbI MuHepanbHble BewecTsa - C60pHUK

NOPUMK  lBenku,r Wupsi,r Yrnesoabt,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr|Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr| peuentypw | peuientyp
3aneKaHKa u3 TBOpOora CO CrylleHHbIM MOJIOKOM 150/40 5,2 5,9 10 117,8 0 4,1 2 2| 369 242 71 1 223 2011
Yai € caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 [4] 1,4| 11,1] 28| 0,28 376 2011
xneb nweHUYHbINI 40 15.2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2 95,2] 34,8] 0,44
cbip POCCHIACKMIA 15 3,5 45 0 54,5 0 ol 01| 01 5,5 132 75| 0,2 15 ] 2011 ]
Wrtoro 3a npuMém nuuK: 255 23,97 10,82 44,32 325,82 0,04 413] 21] 21 57| 177| 184] 1,92



| 0O6ea] | | [ [ 1 T
KYKypy3a OTBapHas 60 1,4 0,06 13,7 111,18 0,01 3,4 0 0 18,08 355 366 1,01 133 2011
cyn kapTodenbHbili 250 1,87 2,26]  13,49] 91,2| 0,1 96] o] o] 2512 244] 62,2] 096] 97 2011
MtvMua apeHan 100 11,08 12,89 0,04 161 0,03 0,68 0,64 0 11,71 21,8 110 09 293 2011
Kalla rpevyHesan paccoinyaras 180 3,6 4,6 37,7 206 0 0 0] 03 26 11 78 0,6 302 2011
KOMMNOT U3 CBEXUX NN0A0B 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0 4 0| 03 49| 145 44| 09 342 2011
xneb nuweHWYHbIA 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 o] 13,2 92| 34,8 0,44
xn1e6 PHaHO-TIEHWYHBIN 30 1,68 0,23 14,82 68,97 0,04 0 0| 0,3 75| 69| 31,8] 0,93
UTOro 3a Npuém nuwm: 860 35,03 20,74 126,17 842,97 0,22 17,68| 0,64| 09| 106,5| 123| 357| 5,74
Bcero 3a feHb: 59 31,56 170,49| 1168,79 0,26 21,81 2,74 3| 163,5| 300 541| 7,66
BTopHuk 2 Hepena
3asTpak
Macca JHepreTuuec
Mprem NuLmM, HAMMEHOBaHWe 6nopa nopuuu Muuiesble BewecTsa L‘EHH";:“‘“ ButamuHbl MwuHepanbHble BeWecTsa NG C6opHUK
nopuun  fgenym,r Mupsi,r Yraesoppl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr|Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mMr| peuentypu | peuentyp
KOTNeTa U3 roBAAMHbI 100 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 ol 04| 222| 11,3 91,1] 24 268 2011
nope kaprodpenbHoe 150 3,2 6 21,4 152,6 0,2 26 0| 0,2] 326 2| 85,5 13 312 2011
KaKao C MOIOKOM 200 2,9 2.5 24,8 134 0 1 0 0 14| 121 90 1 382 2011
xneb nweHUYHLIA 40 15,2 04 19,32 93,52 0,04 0 0 ol 132 9,2| 348] 044
HaHaH KanubpoBaHHbIKA 1 WT. 100 3 1 42 192 0,1 20 02| 0,8 80 24 56 1.2
WToro 3a NpMém NULLKU: 590 37,2 23,4 119,32 791,92 0,34 47 0,2 14 162 168 357 6,34
Q6ep,
ropox OBOLHOW OTBAPHOM 60 0,97 3,61 5,27 57,42 0,03 19,74 0 ol 9,98| 19,2] 20,3] 0,34 131 2011
cyn KapTodensHbli € ropoxom 250 5,6 5,4 17,5 140,7 0,2 9,6 0,3 4| 35,6 48,8| 83,7 P b 102 2011
ATUUA TYLIEeHaA B coyce 100 9,94 2,71 2,81 75,5 0,04 0,27 13,5 0,7 1435 157 803 0,73 290 2011
PUC NPUNYLIEHHbIA 180 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 ol o3/ 279 89| 8.8 05 305 2011
KOMNOT 13 ¢/ 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0o O 2| 94 0 o] 349 2011
xneb nNweHnYHbIA 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0] 13,2 9,2] 34,8/ 044
xn1e6 pHaHOo-NWEeHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0 ol 03 75| 69| 31,8 0,93
WUToro 3a NpUEm NuULLIM: 860 36,99 17,15 117,52 724,61 0,35 29,61| 13,8| 5,3| 110,5] 118| 332| 5,04
Bcero 3a AeHb: 74,19 40,55 236,84 1516,53 0,69 76,61 14| 6,7] 272,5| 286| 689]11,38
Cpepa 2 Hepensa
3aBTpak
Macca = wan
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 611043 nopuuu Muuessle BewecTsa LEHHOCTb, KK BUTamMUHbI MuHepa/ibHble BelecTsa Ne CGopHuk
nopumm  |beaku,r Mupbl,r Yrnesoapl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr|Mg,mr Ca, mr P, ,mr Fe, Mr| peuentypul | peuentyp
MaKapOHbl OTBAPHbIE € CbIPOM 180/36 4,5 7.5 21 170,1 0,1 0 0| 0,8 7,7 10,2| 41,6/ 038 204 2011
KoderHbI HANWUTOK C MOJIOKOM 200 31 2,4 17,2 103,5 0 13 0 o| 187| 62,1] 535] 0,3 379 2011
WAOrypT B UHAUBUAYA/IbHON YNAKOBKE 125 4,4 3 6,5 70 0,1 12,5 0,2| 0,5 50 15 35 0,8
xneb niweHnYHbIN 40 15;2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2 92| 348] 044
WToro 3a npuém nuwm: 305 27,2 13,3 64,02 437,12 0,24 138 02 1,3 896 965 165 2,34




Obep,

nKpa Kaba4ykoBas 60 14 0,06 13,7 111,18 0,01 3,4 0 o| 18,08| 35,5/ 36,6] 1,01 45 2011
cyn KapTodenbHbIi C Kpynow NWeHUYHOMH 250 5,6 5,4 17,5 140,7 0,2 9,6 0,3 4| 35,6| 48,8| 83,7 21 101 2011
KOTNeTa U3 FOBAAUHbLI 100 6,52 5,38 9,03 111 2,58 0,17 12,7 o| 20,71| 29,9| 88,7| 0,78 268 2011
MaKapOHHbIe M3Ae/1A 0TBAPHbIE 180 55 4,8 31,3 191 0,1 0 ol 08 7 11 36| 038 203 2011
Yaii ¢ caxapom 1M IMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,5 0 33 0 0| 11,7| 27,2 15,5 15 377 2011
x1e6 nweHU4HbIA 40 15,2 04 19,32 93,52 0,04 0 0 o| 13,2 92| 34,8 044
xne6 PrHaHO-NLEHNYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0 0| 0,3 75| 69| 31,8] 0,93
UTOro 3a NpUém nuuu: 860 36,3 16,37 117,37 765,87 2,97 16,47 13| s5,1| 113,8| 169| 327| 7,56
Bcero 3a AeHb: 63,5 29,67 181,39 1202,99 3,21 30,27| 13,2| 64| 203,4| 265 492 9,9
YeTBepr 2 Hegena
3aBTpakK
Macca SHepreTryec
Mpuem NuLM, HaMMeHoBaHu1e 6niopa nopumu MNuuiesble BeWECTsa e BUTamMMHbI MuHepabHble BeLwecTsa 6o
LEHHOCTb, KK Ne PHUK
NOPUMH g ny,r upbl, Yrnesoab!,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr|Mg mr Ca, mr P,mr_Fe, Mr| peuentypst | peuenTyp
TedTenM M3 FOBAAMHI 100 10,6 13,2 9,5 198,6 o] 16] o] 05| 146] 61 esaf 17] 279 2011
KapTodenb OTBAPHOW 150 18,1 25,9 35,27 447 0,27 332,01 140 0| 143,3 463 304 543 315 2011
Yaii c caxapom 200/7 0,4 0 117 49,5 0 33 0 ol 11,7] 27,2] 155] 15 376 2011
ABNOKO Ce30HHOe KanubposaHHoe 1 wr. 100 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 0,1 32| 22| 44
x1e6 NWeHU HbIA 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 ol 13,2 92| 348]| 044
WTOro 3a NpUém NULLM: 390 45,1 40,3 95,39 882,62 0,31 356,91] 140| 0,5| 182,9| 537| 441 13,47
Obep,
ropoX OBOWHOW OTBAaPHO 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 2,8 0 o| 108| 54,6] 33,5 044 131
6opLy CO CMETaHOM 250/10 1,8 5 123 102 0 222| o2 23] 274f 545| 51,8] 13 81 2011
»KapKoe No AoMaLuHemy 100/180 25,7 27,9 22,2 442,6 0,3 28,8 o| 4,2| 587| 20,7 199 51 259 2011
KUCeNb M3 CBeXux AbNoK 200 0,1 0 26,9 110,2 0 3 0 0 5] 15,21 91 0,1 350 2011
xneb nieHWYHbIA 40 152 04 19,32 93,52 0,04 0 0 ol 132| 92| 348] 044
xneb pmano-nmeunqnblﬁ 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0 0] 03 75 6,9 31,8] 0,93
WTOro 3a Npuém nuim: 330 46,11 37,94 104,26 897,57 0,4 s68| 02| 68| 1226 161] 359] 831
Bcero 3a AeHb: 91,21 78,24 199,65| 1780,19 0,71 413,71| 140,2| 7,3] 3055 698| 800|21,78
MNatH1ua 2 HeQena
3asTpak
Macca JuHepreTnyec|
Mpuem nuiy, HaumeHosaHue 6n0aa nopuuu Muwesble BELLECTBa ue"::;b,“ BUTamMMWHbI MuHepanbHble BeecTsa No CO0pHUK
nopumMm  |Benxu,r Hupbl,r Yrnesoapi,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr|Mg ,mr Ca, mr P,mr_Fe, mr] peuentypul | peuentyp
KoTnera polbHan 100 6,52 5,38 9,03 111 2,58 0,37 <227 0 20,71 29,9 887 0,78 234 2011
niope kapropensHoe 150 3,6 4,7 384 211,1 0 0 ol 03| 279] 89| 808] 05 312 2011
Kakao ¢ MOOKOM 200/7 29 2,5 24,8 134 0 1 0 0 14| 121 90 1 382 2011
6aHaH KanubpoBaHHbIA 1 wT 100 3 1 42 192 0,1 20 0,2| 0,8 80 24 56 12
xneb nweHWYHbIA 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 o| 13,2| 9,2| 34,8| 044
WToro 3a Npuém NULLK: 390 31,22 13,98 133,55 741,62 2,72 21,17| 12,9| 1,1] 1558 193| 350]| 3,92




Obep, | l |
MKpa CBEKO/bHAA 60 0,97 3,61 5,27 57,42 0,03 19,74 0 0 998 19,2 203 0,34 75 2011
Cyn C MaKapOHHbIMW U3AENUAMU W kapTohenem 250 39 2,8 19 117 0,1 6 0,2| 04 21 22 54 0,9 112 2011
BUTOYKM U3 TOBAAUHDI 100 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 o| 04| 21,8] 39| 896 2,3 268 2011
KOMMOT U3 cmeck ¢/ 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
Kalla nepaosas paccoinyaras 180 4,78 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 o| 23,74] 39,2| 164| 1,61 302 2011
xneb NweHUYHbIA 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 ol 132 9,2 348| 044
xne6 prraHo-NLEHUYHbIRA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0 0] 0,3 751 6,9 31,8/ 093
WToro 3a npuém nuuiu: 860 39,43 25,07 120,49 816,66 0,3 25,74 02| 1,1] 99,22| 110| 395 6,52
Bcero 3a AeHb: 70,65 39,05 254,04 1558,28 3,02 46,91 13,1] 2,2 255| 303| 745| 10,44
UTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO
SJHepreTuyeck
Muwesble BewecTsa a8 ueHHoCTE ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTsa
WUTOro Beaku,r  |Mupsi,r Yraesoapl,r B1, mr C,mr A, mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr|P ,mr|Fe, mr
MTOro 3a 8ecb Nepuoj, 695,8 460,87 2019,76| 14332,37 123,91 905,64 245,38 54,26 2231,86| 3385( 6382 122,1
CpepHee 3HaYeHue 3a nepuop, 52,89 31,52 151,22| 1030,42

B MEHI0 3a nepuog, B % ot

CopepaHue Benkos, HUpos,yrnesoaos

Bo3pacr getei

3astpak |Obea

MNpumepHOe MEHIO ANA
obyuaiowmxca 7-11 net

502,105 721

CYMMAPHBIE OBbEMbI BAKOA, MO NPUEMAM MULWN (B TPAMMAX)




